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[l Festival di Scirarindi - Fiera Internazionale della Sardegna - Cagliari 25-26/11/17

» Programma generale
« Programma spazio bambini
« Trattamenti e Consulenze

Vita Interiore
Salute e Benessere
Trattamenti e Consulenze

Legenda
Padiglione | ONONROKOKO)
Piano Terra | Iniziative Speciali |
@ Punto Info Festival : .
Ambiente e Bioedilizia Alimentazione
Ecoturismo

Economia Etica Conferenze

Compranaturale

Spazio Bambini Tavole Rotonde

Laboratori Lezioni
Spazio Animali

Primo Piano Dimostrazioni
Sala Grande .
Aree Dimostrazioni Laboratori
Sala Piccola

Libri
Padiglione G
Alimentazione

Ristorazione
Laboratori

Palazzo dei Congressi

SaleA-B-C-D-E

Spettacoli

organizzazon

SCIRARINDI

Scirarindi ringrazia

Per la comunicazione

Alice Angioni, organizzazione

e promozione eventi

Mirko Elia, marketing e comunicazione
Cristina Marras, media adviser e interviste
Per la sezione Alimentazione

Alessandra Guigoni, antropologa

Per la gestione dei Punti Info del Festival
Gli studenti dell’alternanza scuola lavoro
Istituto di Istruzione Superiore

Domenico Alberto Azuni

Liceo scienze umane e linguistico
Eleonora d’Arborea progetto grafico © claudia cornaglia

festival.scirarindi.ora




10.00-12.00

Sabato 25 novembre

10.00 - 12.00 Padiglione |

Ambiente / Laboratorio

Stand L'Uomo che pianta gli Alberi
Facciamo le palline di Argilla
Fukuoka

10.30 Palazzo dei Congressi, Sala C

Ambiente / Conferenza

La cura degli alberi in citta, tra falsi
miti e reali necessital
Gaia di Roberto Vincis

11.00 Padiglione |, Sala Grande

| Scirarindi perle Scuole |
Mappa di navigazione per

essere umani in un mare di squali.
La forza delle Qualita

dell’Essere in un mondo alla
rovescia. Mauro Scardovelli

11.00 Palazzo dei Congressi, Sala A

Entrare nella Pace Marco Guzzi

11.00 Palazzo dei Congressi, Sala B

Tecniche / Conferenza

Morfologia olistica transpersonale
Angiolo D’Ambrosi

11.00 Palazzo dei Congressi, Sala D

Partecipazione / Conferenza

Conferenza stampa.
Insieme in marcia per la nostra terra
Coordinamento dei comitati sardi

11.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Vita Interiore / Conferenza

Esperienze nella multidimensiona-
lita attraverso i registri Akashici
Daria Marchetti

11.00 Padiglione G, Area Laboratori

Scuola di Pasta

Facciamo la pasta sarda: sa fregula
Norma Argiolas

11.00 Padiglione G

Cooking Show

Stand Ristorazione Porta 1918
Cagliari-Minsk andata e ritorno,

il viaggio della fregola sarda in Bielo-
russia. Riccardo Porta e Davide Bonu

11.30 Palazzo dei Congressi, Sala C

Ecoturismo / Laboratorio

Un altro turismo é possibile. Propo-
ste operative e buone prassi con gli
operatori del turismo esperienziale.
Associazione Amici di Sardegna

12.00 Palazzo dei Congressi, Sala B

Tecniche / Conferenza

Psicobiologia e numerologia
Antonella Fanunza

12.00 Padiglione I, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Pilates. Studio Pilates e Yoga ppm

12.00 Palazzo dei Congressi, Sala D

Ambiente / Tavola Rotonda

Compostaggio come e perché
Presidio Piazzale Trento.
Associazione Lombrichi Liberi

12.00 Padiglione |, Stand Gaia

Ambiente / Laboratorio

La segheria mobile e il recupero
del legno urbano. Roberto Vincis



Sabato 25 novembre

12.00 - 16.00

12.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Tecniche / Conferenza

Thetahealing e Riprogrammazione
Evelina Bassu

12.00 Padiglione |, Sala Piccola
Counselling / Laboratorio

Riconoscere le proprie ferite emo-
tive per vivere un'appagante ed
equilibrata liberta relazionale ed
economica. Michele Andolina

12.30 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Tai Chi Chuan
ASD Scuola di Tai Chi Chuan

13.00 Palazzo dei Congressi, Sala B
Tecniche / Conferenza

Star bene con Manos 5 minuti per il
tuo benessere. Manos sin fronteras

13.00 Palazzo dei Congressi, Sala E
Vita Interiore / Conferenza

L'antico sapere dei Cristalli
Gianfranca Ladu

14.00 Palazzo dei Congressi, Sala C
Vita Interiore / Conferenza

Il Mondo si sta svegliando

Share International

15.00 Palazzo dei Congressi, Sala B
Vita Interiore / Conferenza

Sulle Ali degli Angeli
Susanna Di Martino

15.00 Palazzo dei Congressi, Sala C

Meditazione di Trasmissione
Share International

15.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Salute e Benessere

La Pet Therapy dalla A alla Z.
Un cambiamento che nasce
dal passato. KilliA

15.00 Padiglione |, Sala Piccola

Tecniche / Dimostrazione

Sensorial Training Holistic Lab

@ 15.30 Padiglione |, Sala Grande

| Darsi Pace / Conferenza |
Essere Nuova Umanita.
Crisi antropologica e rigenerazione
planetaria. Marco Guzzi

15.30 Palazzo dei Congressi, Sala A

Ambiente / Tavola Rotonda

Noi e i nostri luoghi. Comunita resi-
lienti e tutela dei territori.

Fabiola Podda Cesvi, Paola Gaidano
Osvic, Fabio Parascandolo Universita
di Cagliari, Laura Cadeddu Geologa,
Maurizio Mulas Universita di Sassari,
Graziano Bullegas Italia Nostra Sarde-
gna, Roberto Scema Sindaco Villa-
verde, Mauro Steri Sindaco Gonnosno

16.00 Palazzo dei Congressi, Sala B

Quale Lavoro? / Conferenza

Appassionate, il futuro del lavoro sta
nel cuore. Filomena Pucci



16.00 - 17.00 Sabato 25 novembre

16.00 Palazzo dei Congressi, Sala C 16.30 Padiglione, Stand Gaia
Vita Interiore / Libri Ambiente / Laboratorio
“I 9 simboli da vivere” “lo non capitozzo” analisi pratica di
Omraam Mikhaél Aivanhov una scelta professionale
Edizioni Prosveta Roberto Vincis
16.00 Palazzo dei Congressi, Sala D 17.00 Padiglione G, Area Laboratori
Ecoturismo / Conferenza
Presentazione del Turismo respon- Analisi sensoriale di Formaggi
sabile e del Turismo Accessibile e Mieli biologici
Planet Viaggi Responsabili Terrantiga e Argiolas Formaggi

16.00 Palazzo dei Congressi, Sala E (®) 17.00 Palazzo dei Congressi, Sala A

Formazione / Conferenza | Focus Bioedilizia |

Presentazione Corso di Professional Dalla Canapa al Fico d’India, cibi sani
Counselor a Mediazione Corporea e biomateriali per la bioedilizia ideati
Michele Andolina e prodotti in Sardegna. Con degusta-

6 il laPi zione di dolci e di carezze dei bioma-
16.00 Padlg fonel, Sala Piccola teriali. Coordina Daniela Ducato filiere

Salute e Benessere Edizero Architecture For Peace. Dome-

Percorso di stimolazione sensoriale nico Scanu, Roberto Romizi, Michele

di Riflessologia Plantare (1-99 anni) Sllelnu,.Glovannl sollnas eVaIe:'ntlna
Centro Studi Naturalia Meloni, Ivan Cortis, Roberto Piseddu,

Luisella Cardia, Valentina Notari, Paolo

16.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni Melis, Marco Cau, Giampiero Tronci,
. : . Valentina Sirigu, Raffaeangela Pani.
Lezione Dimostrativa Liniziativa é dedicata a Vincenzo Migaleddu
Odayaka Yoga
Mirko Elia 17.00 Palazzo dei Congressi, Sala B

16.30 - 18.30 Padiglione G Ecoturismo / Conferenza
Scuola di Pasta Archeologia del Sacro. La Sardegna
preistorica e protostorica

Area Laboratori llaria Montis
Facciamo la pasta sarda:
Is Malloreddus, Is Andarinus, 17.00 Palazzo dei Congressi, Sala C

Is Malareddus, Is Pirrinius, Psicologia / Conferenza

Maccarones de Busa . .

Norma Argiolas !’ersonalfta e Visione Immaginale:
introduzione all'Enneagramma
Tiziano Cerulli



Sabato 25 novembre

17.00 - 18.30

17.00 Palazzo dei Congressi, Sala D

Psicologia / Conferenza

“Da Ego a Eco”
Piccolo atelier di Ecopsicologia
Ecopsiché scuola di Ecopsicologia

17.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Vita Interiore / Conferenza

La verita ci rende integri e liberi
Paola Cioce

17.00 Padiglione |, Sala Piccola

Salute e Benessere

Come individuare il cosmetico na-
turale, consigli pratici
Biocosmesi di Jana 'e mele

17.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Ashtanga Yoga
Ananda Yoga Sardegna

17.00 - 19.00 Padiglionel

Ambiente / Laboratorio

Stand L'Uomo che pianta gli Alberi
Facciamo le palline di Argilla
Fukuoka

17.15 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Esercizi di ginnastica spirituale
nell'insegnamento di Omraam
Mikhaél Aivanhov Ed. Prosveta

18.00 Palazzo dei Congressi, Sala B

Antropologia Alimentare

La lingua dei santi, cibo e vino nel
tempo, tra sacro e mondano
Alessandra Guigoni

18.00 Palazzo dei Congressi, Sala

Energia e Economia Etica

Con énostra e Retenergie
la democrazia energetica e gia qui
Daniela Patrucco

18.00 Palazzo dei Congressi, Sala D

Vita Interiore / Conferenza

Origini del Canto Armonico difonico
Sherden Overtone Singing School

18.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Ecoturismo / Conferenza

Escursionismo e sostenibilita
Stefania Contini - Alla scoperta di...

18.00 Padiglione |, Sala Piccola

Tecniche / Laboratorio

Psicobiologia e numerologia
Antonella Fanunza

18.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Yoga dinamico
Studio Pilates e Yoga ppm

(® 18.30 Padiglione |, Sala Grande

| Mappe di Navigazione

Relazioni armoniche e felicita vera
in un mondo alla rovescia:
Comprendere perché il pensiero
neoliberista distrugge la nostra
felicita Mauro Scardovelli




18.30-21.00 Sabato 25 novembre

18.30 Palazzo dei Congressi, Sala C 19.00 Padiglione |, Sala Piccola
Salute e Benessere
La via verso la salute radiosa: lo Osho Chakra Sound
yoga incontra osteopatia e olismo Associazione A bellu A Bellu
Matteo Rilla, Claudio Cava, Barbara
Mura, Sabrina Esu, Ananda Yoga 19.00 Palazzo dei Congressi, Sala B
Cagliari Salute e Benessere
18.30 Padiglione |, Area Dimostrazioni Kinesiologia: le cefalee e il vissuto
Lezione Dimostrativa esperienziale .
Centro Studi Naturalia
Tai Chi Chuan
ASD Scuola di Tai Chi Chuan 19.30 Palazzo dei Congressi, Sala D

18.30 - 19.30 Padiglione G
Il Gelato... dall’antipasto al dessert

. a cura di Gelato Aresu
Area Labo.ratorl ) su prenotazione 366 5271048
Degustazione delle birre del

R . (materie € 10,00)
birrificio 4Mori

18.30 Padiglione |, Stand Gaia 19.30 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Ambiente / Laboratorio N DTS TR

L . Biodanza Madreterra S’Andera
Il Tree Climbing, un approccio

alternativo alla cura e gestione 20.00 Palazzo dei Congressi, Sala C
. o ha
degli alberi! Roberto Vincis Tecniche / Conferenza
19.00 Palazzo dei Congressi, Sala C Tecniche energetiche di trasmuta-
Vita Interiore / Conferenza zione delle memorie dell’Anima
Beatrice Marchetti

Ipnosi regressiva

(vite precedenti e vita tra le vite) -

Angela Cotza @ 21.00 Padiglione |, Sala Grande
| Spettacolo

19.00 Palazzo dei Congressi, Sala C OMPHALOS: La Sardegna di

Salute e Benessere Atlante, primo centro del mondo

I colloidali: come usarli e perché con Sergio Frau
sono importanti per la nostra salute Sardegna, le radici della storia
Free Water con Mario Tozzi voce narrante e

Enzo Favata musica dal vivo



Domenica 26 novembre

10.00 - 12.00 Padiglione

Ambiente / Laboratorio

Stand L'Uomo che pianta gli Alberi
Facciamo le palline di Argilla
Fukuoka

10.30 Palazzo dei Congressi, Sala B

Salute e Benessere

Kinesiologia prevenzione e recu-
pero della Salute Evelina Bassu

10.30 Padiglione |, Sala Grande

Concerto

Esibizione del
Coro Polifonica Arborense

10.30 Palazzo dei Congressi, Sala D

Partecipazione / Laboratorio

Incontro aperto del gruppo
di lavoro “Sardegna che cambia”

(® 11.00 Padiglione |, Sala Grande

©

|  Animali/Conferenza

Effetto Palla: il volontariato
contagioso. leri, oggi e domani
con la dott.ssa Monica Pais

11.00 Palazzo dei Congressi, Sala A

| Itinerari diBellezza

La Sardegna dei Borghi, dei Giar-
dini e dei Cammini: Itinerari di bel-
lezza per riscoprire la propria terra
Network dei Giardini Storici, il Cam-
mino di Santa Barbara, Associazione
Borghi Autentici, Assessore Turismo
Regione Sardegna Barbara Argiolas
Conducono Cristina Marras e
Antonino Soddu Pirellas

10.00 - 11030

11.00 Palazzo dei Congressi, Sala C

Vita Interiore / Conferenza

La musica, il canto e la Paneuritmia
nellinsegnamento del Maestro
Omraam Mikhaél Aivanhov
Edizioni Prosveta

11.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Crescita Personale

Mappe Evolutive Interiori Il libretto
di istruzioni per conoscere il nostro
funzionamento interiore
Giovannina Dore

11.00 Padiglione |, Sala Piccola

Osho No Dimension
Associazione A bellu A Bellu

11.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Canto / Laboratorio

Canto Armonico
Sherden Overtone Singing School

11.00 Padiglione G

Cooking Show

Stand Ristorazione Porta 1918
Pizza Show, la pizza in teglia nel
forno di casa con Gabriele Valdes

11.00 - 12.30 Padiglione G

Scuola di Pasta

Area Laboratori

Facciamo la pasta sarda:

Is Malloreddus, Is Andarinus,
Is Malareddus, Is Pirrinius,
Maccarones de Busa

Norma Argiolas



11.30-14.30

Domenica 26 novembre

11.30 Palazzo dei Congressi, Sala B

12.00 Padiglione I, Area Dimostrazioni

Quale Lavoro?

Bombe sarde sullo Yemen...
Comitato Riconversione RWM

11.30 Palazzo dei Congressi, Sala D
Quale Lavoro?

Cominciamo a progettare insieme
il tuo nuovo lavoro

Escape mini-workshop

con Monica Lasaponara

11.30 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Aikido Aikido Aikikai Karalis

12.00 Padiglione |, Sala Grande
IFatto in casa /Autoproduzionel

Cosa si nasconde nei cibi che
mangiamo? Come evitare gliingre-
dienti dannosi e autoprodurre ali-
menti salutari Lucia Cuffaro

12.00 Palazzo dei Congressi, Sala C

Economia / Conferenza

La finanza mutualistica e solidale
in Sardegna. Lesperienza di Acanta
MAG Coop Giovanni Arquati
Acanta Mag Coop

12.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Vita Interiore / Conferenza

Karma e lacci karmici
Elisabetta Cicotto

12.00 Padiglione, Sala Piccola

La Meditazione Ho'oponopono
Elijoy

Lezione Dimostrativa

Yoga dinamico Studio Pilates e Yoga ppm

12.00 Padiglione |, Stand Gaia

Ambiente / Laboratorio

La segheria mobile e il recupero
del legno urbano Roberto Vincis

12.30 Padiglione I, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Tai Chi Chuan Scuola di Tai Chi Chuan
13.00 Palazzo dei Congressi, Sala C

Counselling / Laboratorio

L'arte di Ascoltare per costruire
relazioni equilibrate
Michele Andolina

13.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Agricoltura / Conferenza

Agricoltura Rigenerativa ed Auto
produzione concimi ed inoculi
Marco Forti

13.00 Padiglione |, Sala Piccola

Vita Interiore / Laboratorio

Love, Eros and Sex
Scuola La Commedia

13.00 Padiglione I, Area Dimostrazioni

Crescita Personale

Brain Gym:
ginnastica per I'apprendimento e
I'attenzione Centro Studi Naturalia

14.30 Palazzo dei Congressi, Sala E

Tecniche / Conferenza

Presentazione Sfere Starlight
Alessia Alesi



Domenica 26 novembre 15.00 - 16.00

15.00 Padiglione |, Sala Grande 16.00 Palazzo dei Congressi, Sala B
Ambiente / Conferenza
Un progetto possibile per una Tra panificio e bakery:
Sardegna senza incendi Alessandra Guigoni intervista
e sempre verde Stefano Pibi, maestro lievitista, con
Anna Cadoni e Giorgio Pelosio Monica Mastino tecnologa alimentare
15.00 Palazzo dei Congressi, Sala A 16.00 Palazzo dei Congressi, Sala C
Decrescita/ Incontro
Festival letterario di San Bartolo- La Decrescita Felice in Sardegna
meo presenta Raimondo Altana con Lucia Cuffaro, presidente del
Dalla Archeologia alla Archeosofia, Movimento per la Decrescita Felice
Paolo Piu Cortis, Viaggio nella terra . .
dei Nativi del Nord America, Carola @ 16.00 Palazzo dei Congressi, Sala D
Atzori e AA. VV. Giochi, giocattoli e | Quale Lavoro? |
giorni lontani con Angelo Pili e Disoccupazione, sottoccupazione
Sabina Rubini e precarizzazione: dall’Etica del

. . lavoro della Costituzione del ‘48
15.00 Palazzo dei Congressi, Sala B all'etica autoritaria dei Trattati

Salute e Benessere Europei. Perché e per chi?

Gli Interventi Assistiti con gli Animali Avv. Mario Giambelli Gallotti,
e presentazione di Amici per la Pet introduce Mauro Scardovelli

15.00 Palazzo dei Congressi, Sala C 16.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Agricoltura / Conferenza Vita Interiore

Presentazione del Circolo degli Amici
di Bruno Groning

15.00 Palazzo dei Congressi, Sala D 16.00 Padiglione | Stand Fablab

. . Innovazione
Vita Interiore / Conferenza

Alla scoperta della stampante 3D
Francesca Mereu

Biodinamica, non solo agricoltura,
ma un modo di vita Sergio Lecca

Conosci te stesso: conoscersi,
ritrovarsi, realizzare la fusione o
tra il sé inferiore e il Sé superiore. (® 16.30 Padiglione|, Sala Grande

Edizioni Prosveta | Monica Pais e Daniela Ducato |
15.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni Guardare il Mondo con gli occhi degli altri
. . . Medicina Veterinaria e Architettura,
Lezione Dimostrativa . . .
sinergie necessarie per curare e pro-
Biodanza Mi piace che ti muovi gettare guardando il mondo con gl
S'’Andera occhi degli animali

coordina Filomena Pucci



16.30 - 18.00

Domenica 26 novembre

16.30 Padiglione, Sala Piccola

Mindfulness Immaginale
Tiziano Cerulll Imaginal Academy

16.30 - 18.30 Padiglione G

Scuola di Pasta

Area Laboratori
Facciamo la pasta sarda: sa fregula
Norma Argiolas

16.30 Padiglione |, Stand Gaia

Ambiente / Laboratorio

“lo non capitozzo” analisi pratica di
una scelta professionale
Roberto Vincis

17.00 Palazzo dei Congressi, Sala A

Mappe di navigazione

Guerrieri di Pace in un mondo alla
rovescia Lincredibile ricchezza
umana della Costituzione Italiana:
psicologia della Giustizia

Mauro Scardovelli

17.00 Palazzo dei Congressi, Sala D

Salute e Benessere

Biorisonanza e terapia fisica
vascolare Mona Staicu

17.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Vita Interiore / Conferenza

Ri-conoscersi con la Morfopsicolo-
gia olistica transpersonale
Angiolo D'Ambrosi

17.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Ananda Yoga Ananda Yoga Sardegna

17.00 - 18.00 Padiglione G

Area Laboratori
Analisi sensoriale di Birre e Formaggi
Terrantiga e Argiolas Formaggi

17.00 - 19.00 Padiglione

Ambiente / Laboratorio

Stand LUomo che pianta gli Alberi
Facciamo le palline di Argilla
Fukuoka

17.30 Palazzo dei Congressi, Sala B

Salute e Benessere

Riflessologia plantare e disabilita
Centro Studi Naturalia

17.30 Palazzo dei Congressi, Sala C

Salute e Benessere

Limportanza del Registro tumori
regionale in Sardegna
Comitato Sa Luxi

17.30 Padiglione |, Sala Piccola

Vita Interiore / Laboratoro

Tarocchi: archetipi, simboli,
messaggi Nelly Morini

17.30 Padiglione I, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Aikido Aikido Aikikai Karalis
18.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Animali / Conferenza

Randagismo, Rifugi e Canili
in chiave sociale Killia

18.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Tai Chi Chuan Scuola di Tai Chi Chuan



Domenica 26 novembre

18.00-18.30

18.00 Padiglione G

Cooking Show

Stand Ristorazione Porta 1918
Cagliari-Minsk andata e ritorno,

il viaggio della fregola sarda in Bielo-
russia. Riccardo Porta e Davide Bonu

18.00 - 19.00 Padiglione G

Un mondo di cioccolato:
degustazioni e racconti
Sucania bottega equosolidale

(® 18.30 Padiglione |, Sala Grande

| Fatto in casa |

Lettura consapevole delle etichette
per una cura della persona e della
casa al naturale Lucia Cuffaro

18.30 Palazzo dei Congressi, Sala B

Vita Interiore / Conferenza

Ho'oponopono:
cos'@ e come si pratica Elijoy

@ 18.30 Palazzo dei Congressi, Sala C

| Scuola di Pasta |

La pizza: tutti i segreti per saperla
fare e ri-conoscere le pizze di qualita,
con degustazione

Gabriele Valdes, Massimo Bosco,
Pierluigi Fais, Stefano Pibi.

Conduce Alessandra Guigoni.

18.30 Palazzo dei Congressi, Sala D

Salute e Benessere

La via verso la salute radiosa con lo
Yoga: schiena e benessere Devika A.
Camedda Ananada Yoga Sardegna

18.30 Padiglione |, Sala Piccola

Osho Meditazione della Risata
Associazione A bellu A Bellu

18.30 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Pilates Studio Pilates e Yoga ppm
18.30 Padiglione G

A tavola con Agricura, Agricoltura
sostenibile dalla biodiversita della
Sardegna

18.30 Padiglione |, Area Dimostrazioni

Lezione Dimostrativa

Pilates Studio Pilates e Yoga ppm

18.30 Palazzo dei Congressi, Sala D

Salute e Benessere

La via verso la salute radiosa con lo
Yoga: schiena e benessere
Devika A. Camedda Ananada Yoga

18.30 Padiglione |, Stand Gaia

Ambiente / Laboratorio

Il Tree Climbing, un approccio
alternativo alla cura e gestione
degli alberi! Roberto Vincis

19.00 Palazzo dei Congressi, Sala A

Vita Interiore / Conferenza

Geometria sacra e sezione aurea
Divina Proporzione - Generatore
dell’Armonia nell’'Universo

Ing. Mirjana Sara Sophia



19.00 - 20.30

Entrambe le giornate

19.00 Palazzo dei Congressi, Sala E

Vita Interiore / Conferenza

Il benessere psicofisico attraverso la
meditazione Sahaja Yoga

19.00 Padiglione |, Area Dimostrazioni

| Salute e Benessere |

Cure integrate del dolore cronico

e proiezione di “Relegalized”
Introducono: Presidente Gabriella
Manca, Francesco Bussalai,

Roberto Cherchi.

Interventi: dr. Sergio Mameli

Scelta terapeutica per controllo do-
lore cronico, dr.ssa Cristina Porcu
Cannabis: un fitoterapico miscono-
sciuto, Master Daniele Takeshi Pinna
Reiki e Meditazione, dr.ssa Carla Cam-
panelli Agopuntura, dr.ssa Caterina
Melis Club multifamiliari, Benedetta
Veroni Sintesi Personale,

Monica Spanu Tango Terapia

19.30 Palazzo dei Congressi, Sala D

Salute e Benessere

La visione Olistica in Odontoiatria
Gianluca Calabrese

19.30 Padiglione |, Esterno

Concerto

Condividere amore attraverso i
mantra: cantare € meta della batta-
glia Kirtan di Ananda Yoga Cagliari

(@) 20.30 Padiglione |, Sala Grande

l Concerto 432 Hz |

“Vocal and Piano Mantras”
Matteo Giorgioni & Jyotishmati
Project Lisa Frassi e Matteo Giorgioni

Padiglione |, 1° piano

Verde Sardegna, piante sarde e
educazione ambientale

a cura di Gabriella Manca

Alberi Parlanti

fotografie di Alessio Carlini

Padiglione G,

Stand Associazione Su Coccoi Pintau
Laboratorio di realizzazione
artigianale di Coccoi Pintau

Padiglione |, Stand Ciclofficina Sella del Diavolo
Ripara la tua bici

Laboratorio di Ciclomeccanica per

chiunque voglia imparare qualcosa
in piu sulla propria bicicletta

Spazio Bambini

BABY PIT STOP

Laboratorio di ceramica

Percorsi didattici in bicicletta

Educazione alla sicurezza
stradale in bici




Spazio Bambini/

Sabato 25/11

10.00-12.30

Padiglione I, Stand Ontani Montessori School
GEOGRAFIA Land and water forms
(3-6 anni)

10.30 IL BAULE DEI DESIDERI

Un momento magico

11.00 MERENDIAMO - La merenda
sotto l'albero. Dolcetti e infusi

11.00 Acqua, Sole e Terra, facciamo
la ceramica Rita Pusceddu

11.30

Padiglione I, Area Dimostrazioni

Brain Gym ginnastica

per I'apprendimento e I'attenzione
Centro Studi Naturalia (7-14 anni)
11.30 - 12.30 Bene come il sale*
Preparazione del Pane, (dai 3 anni)
materie 3€

12.00

Padiglione |, Stand Sealand - Ambiente
Scopriamo la natura con i sensi
13.00 GIOCHI

15.00 -17.00

Padiglione I, Stand Ontani Montessori School
Metal Insets, disegnare con le forme
geometriche (3-6 anni)

15.00 Palazzo dei Congressi, Sala D
Nascita e Allattamento umano:
riscoprire e proteggere i bisogni

di base Hilda Garst

15.30 - 16.00 Bene come il sale*
2° Impasto e 2° Lievitazione del Pane
15.30 Cuore di Lana laboratorio
Palline di Feltro Wool Heart

materie 5€

16.00 - 17.00

L'ATELIER DEL RICIC-LIBRO: L'albero
dell’autunno*

(dai 4 anni)

16.00

Padiglione I, Stand Ciclofficina Sella del Diavolo
Ciclotimbrini laboratorio creativo di
riciclo e stampa (5-8 anni)

16:00

Padiglione B, Stand Amici per la Pet
Giochiamo con Bau

facilitare l'incontro bambino-cane
17.00 MERENDIAMO - La merenda
sotto l'albero. Dolcetti, infusi

e consegna dei panini cotti

17.00 Acqua, Sole e Terra, facciamo
la ceramica Rita Pusceddu

17.00

Padiglione B, Stand Amici per la Pet C'era una
volta un cane... il piacere della lettura
in compagnia del cane

17.30 - 19.00 Prepariamo la
Corona dell’Avvento* con gli arbusti
naturali, dai 7 anni, materie 3€
17.30 Costruire i giochi per gli amici
a 4 zampe Killia

17.30-19.00

Padiglione I, Stand Ontani Montessori School
Checkerboard: il gioco degli scacchi
(6-9 anni), Square root: La radice qua-
drata, che passione! (9-12), Racks and
tube: Long division (12-14)

18.00

Padiglione I, Stand Sealand

Scopriamo la natura con i sensi
18.30 - 20.00 Andiamo a racco-
gliere storie nella Citta di Hamelin -
Esperienza di ricerca e narrazione
19.00

Padiglione B, Stand Amici per la Pet
Giochiamo con Bau

facilitare l'incontro bambino-cane



Domenica 26/11

Spazio Bambini/

10.00-12.30

Padiglione I, Stand Ontani Montessori School
GEOGRAFIA Land and water forms
(3-6 anni)

10.30 GIOCHI

GINNASTICA DI FIGURE dai 3 anni
10.30 Eco-loriamo** laboratorio
di pittura CEAS WWF Monte Arcosu
materie 5€

10.30 Padiglione B, Stand Amici per la Pet
Giochiamo con Bau

facilitare l'incontro bambino-cane
11.00 MERENDIAMO - La merenda
sotto l'albero. Dolcetti e infusi
11.30 - 13.00 Prepariamo la
Corona dell’Avvento* con gli arbusti
naturali, dai 7 anni, materie 3€
11.30

Laboratorio di Origami Silvia Sergi
12.00

Cuore di Lana, laboratorio Palline di
Feltro Wool Heart, materie 5¢€
12.00

Padiglione I, Stand Ciclofficina Sella del Diavolo
Ciclotimbrini laboratorio creativo di
riciclo e stampa (5-8 anni)

12.00

Padiglione I, Stand Sealand

Scopriamo la natura con i sensi
12.00

Padiglione B, Stand Amici per la Pet

C’era una volta un cane... il piacere
della lettura in compagnia del cane
15.00 - 17.00

Padiglione I, Stand Ontani Montessori School
Metal Insets, disegnare con le forme
geometriche (3-6 anni)

15.00 Unritratto ecosostenibile a 4
zampe Killia

15.30 - 16.30 IL BAULE DEI DESIDERI
Un momento magico

15.30 Eco-loriamo** laboratorio

di pittura CEAS WWF Monte Arcosu
materie 5€

16.00

Padiglione B, Stand Amici per la Pet

C'era una volta un cane... il piacere
della lettura in compagnia del cane
16.30 MERENDIAMO - La merenda
sotto l'albero. Dolcetti e infusi
16.30-17.30

Padiglione |, Area Dimostrazioni

Aikido per bambini
lezione-dimostrazione Aikikai Karalis
17.00 Acqua, Sole e Terra, facciamo
la ceramica Rita Pusceddu

17.00 - 19.00 La bambola abbando-
nata, laboratorio di cucito e narrazione
(7 anni) materie 6€

17.30 La casa delle api (6-12 anni)
Terrantiga

17.30 - 19.00

Padiglione I, Stand Ontani Montessori School
Checkerboard: il gioco degli scacchi
(6-9 anni), Square root: La radice qua-
drata, che passione! (9-12), Racks and
tube: Long division (12-14)

18.00

Padiglione B, Stand Amici per la Pet

Giochiamo con Bau

facilitare l'incontro bambino-cane
19.00 - 20.00 GIOCHI

Durante tutta la giornata:
Il collage della natura Stand Ceas WWF

©® Dove Prenotare

* Chiamare 070 271006

388 6451120

** Stand Ceas WWF Monte Arcosu



Trattamenti e Consulenze del Benessere

Padiglione B - entrambe le giornate

Analisi della pelle Armonie Isola e Natura di Corda Maria Rosella, Namasté Centro Estetico e Benessere
Armonico emozionale integrato Le Fonti del Benessere

Aurasoma La Fattoria del Bensessere

Auricoloterapia Holistic Lab

Check up Energetico Biorisonanza Mona Staicu

Coppettazione Holistic Lab

Crescita Personale Paola Cioce

Emotional Freedom Technique Ezio Saladini

Interventi assistiti dall’animale Amici per la PET

Iridologia Martina Vaccargiu

Kinesiologia applicata Evelina Bassu

Masaje Vivencial Stand Masaje Vivencial

Massaggio Amma Chair Sardegna Massaggi

Massaggio Antistress Le Fonti del Benessere

Massaggio Ayurveda Ezio Saladini

Massaggio Decontratturante Le Fonti del Benessere, Naturalia, Sardegna Massaggi
Massaggio Hot Rice Sardegna Massaggi

Massaggio Psicofisico Sardegna Massaggi

Massaggio Schiena Breuss Naturalia

Massaggio Sportivo Le Fonti del Benessere, Naturalia

Massaggio stretching Sardegna Massaggi

Massaggio viso Le Fonti del Benessere

Mini trattamento viso Armonie Isola e Natura di Corda Maria Rosella
Naturopatia Evelina Bassu, Holistic Lab

Numerologia Antonella Fanunza

Office Massage Le Fonti del Benessere

PMP welcome Kosmein centro benessere fitocosmesi selvatica

PNL Iformazione

Pranoterapia Ezio Saladini

Make Up dr. Hauschka Le Fonti del Benessere

Registri Akashici Daria Marchetti

Reiki Alessandra Renoldi, Ezio Saladini, Holistic Lab

Riflessologia Plantare Associazione Italiana di Medicina Olistica, Centro Studi Naturalia, The Holistic Way
Shiatsu Accademia Italiana Shiatsu Do, Holistic Lab

Stimolazione neurale Manos Sin Fronteras

Tuina Holistic Lab



